
 
 

FICHA DE RECURSO EDUCATIVO 

 

Nome 

Conto “Gota de Água”, do livro “Contos da Dona Terra”, de Maria Helena Henriques. 

Sinopse 

Uma gota de água protagoniza várias aventuras que representam as mudanças de estado físico a 

que está sujeita durante o ciclo da água. 

Objetivos gerais 

 Dar a conhecer o ciclo da água; 

 Identificar os três estados da água no Planeta e a sua distribuição; 

 Sensibilizar para a preservação e poupança da água; 

 Promover a aquisição de conhecimentos de forma lúdica e divertida; 

 Promover a educação e a cidadania ambiental. 

Palavras-chave 

Água; Ciclo da água 

Ciclo de ensino, disciplina e conteúdo curricular em que se aplica 

 Pré-escolar 
o Conhecimento do Mundo; 

o A Água e o Mar - CREb; 

 

 1º Ciclo 
o Estudo do Meio (1º, 3º e 4º anos) – Aspetos físicos do meio local; 

o Estudo do Meio (4º ano) – Qualidade do ambiente. 

Sugestão de questões a abordar / Conceitos a explorar 

 A distribuição da água no planeta Terra;  

 A importância da água para os seres vivos;  

 Diferentes formas sob as quais a água se encontra na natureza; 

 Locais onde encontrar água nas ilhas do Açores; 

 Diferentes meios aquáticos; 

 Os três estados da água: sólido, líquido e gasoso; 

 O ciclo da água; 

 Medidas para a preservação e poupança da Água. 

Autor 

Parque Natural do Faial 

Conceção 

AZORINA, S.A. 

Suporte 

Multimédia (YouTube) 


